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体
調
が
悪
い
時
は
外
出
を
控
え
る
な

ど
、
日
常
か
ら
感
染
予
防
を
心
が
け
て

下
さ
い
。  

 
 

 

体
調
に
不
安
が
あ
る
方
、
お
悩
み
等

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も
ご
相
談

を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

 

体
調
の
変
化
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、

通
所
ご
利
用
時
は
ス
タ
ッ
フ
へ
お
申
し

出
下
さ
い
ま
せ
。 

ご
私
邸
の
場
合
は
（６
１
１-

５
５
２
２
） 

へ
ご
連
絡
下
さ
い
ま
せ
。 

 

 

い
つ
も
「老
人
保
健
施
設
え
ん
」を

ご
利
用
頂
き
厚
く
御
礼
を
申
し
上

げ
ま
す
。 

 

年
の
瀬
が
近
づ
き
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
は
忙
し
く
お
過
ご
し
の
こ
と

と
存
じ
ま
す
。 

 

 

え
ん
で
は
年
末
年
始
を
楽
し
く
お
過
ご

し
い
た
だ
け
る
よ
う
、
年
末
年
始
特
別
営

業
を
行
って
お
り
ま
す
の
で
是
非
ご
利
用

く
だ
さ
い
。 

 

早
い
も
の
で
今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な

り
ま
し
た
。
本
年
も
、
た
く
さ
ん
の
ご
利
用

者
様
に
お
越
し
頂
き
ま
し
た
事
大
変
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

皆
様
に
と
って
良
い
年
を
迎
え
ら
れ
ま
す

よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。  

えん事務部統括 

佐々木 

11・12月バスドライブのご報告 
サッポロファクトリー ツリー見学 

市内ホテルで和食御膳、中華料理、釜飯など お好みの料理を 
お召し上がりいただきました。 



 
  

令和４年 １２月３１日（土） 
令和５年  １月 １日（日） 
令和５年  １月 ２日（月） 

年末年始のご案内 

「特別営業」致します 
 この１年も老人保健施設えんをご利用頂き、厚く御礼を申し上
げます。皆様への感謝の思いを込め、今年も年末年始特別営業を
行います。 

※１月３日（火）はお休みです 
勝手ではございますが、休業日とさせていただきます。 

お申し込みがお済みでない方は、スタッフまでお声掛け下さい。 

 

 
 

 
 

  

 
 

 

 
       

 

※なお、お帰り時間は 皆様 １４時から となります。 

 ご利用の曜日に関係なくご参加頂けますので、
皆様のご利用を心よりお待ちしております。 



 
 

 

 
 
 

       

           

       

       

       

    

 
 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

       

   

       

       

       

       

       

   

       

       

       

       

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 
 

 

出発   到着 
12：50  13：40 

中央区神社巡り 

1月 

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。＞ 

出発   到着 
12：50  14：40 

さっぽろ地下街 丸井今井 きたキッチン 買い物       

1月 

北海道神宮、札幌護国神社、弥彦神社など、 
中央区の神社を巡るドライブです。 
途中下車はありません。 

大通公園の地下にある、オーロラタウン内の 
丸井今井きたキッチンでお買い物をお楽しみください。 

ご帰宅のバスは、15時 
以降のバスとなります 

１月 バ ス ド ラ イ ブ 予 定 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

 

１ 月 外 食 レ ク リ エ ー シ ョ ン 予 定 

お食事代 ２,４２０円 

出発   到着 
11：00  13：30 

しゃぶしゃぶ れたす 札幌駅前店 
一人に一つの鍋で、ゆっくりと 
しゃぶしゃぶをお楽しみください。 

１月 

出発   到着 
11：10  13：30 

札幌プリンスホテル 中国料理 芙蓉城 

お食事代 ３,０００円 

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。＞ 

中華料理を、お席で座ったままでの 
食べ放題となります。出来立ての 
中華料理をお楽しみください。 

お食事席の都合上 
５日前までに 

お申し込みください 

お食事席の都合上 
３日前までに 

お申し込みください 

しゃぶしゃぶランチセット 

中華料理食べ放題 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 

１月 

昼食付き 

昼食付き 



 

医療法人 社団恵和会 老人保健施設えん 札幌市中央区宮の森1238番地1 

I N F O R M A T I O N 

お問い合わせは ℡ 011-611-5522 まで 

テレビ電話について 

テレビ電話サービスを実施しております。遠方にいるご家族
様やご友人の方と、テレビ電話でお顔を見ながら通話をお楽
しみ下さい。詳しくはスタッフまでご確認ください。 

お相手 ご本人様 

テレビ電話 
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