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ど
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対
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い
つ
も
「老
人
保
健
施
設
え
ん
」を
ご
利
用
頂
き
厚
く
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。
冬
の
名
残
り
の
ま
だ
去
り
や
ら
ぬ
候
、
い
か
が

お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 

２
月
の
え
ん
で
は
、
無
病
息
災
を
願
い
な
が
ら
季
節

の
伝
統
行
事
節
分
の
豆
ま
き
を
行
い
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
バ
ス
ド
ラ
イ
ブ
で
は
、
北
海
道
を
代
表
す
る

イ
ベ
ン
ト
「さ
っぽ
ろ
雪
ま
つ
り
」の
会
場
周
辺
を
巡
り
、

活
気
を
取
り
戻
し
た
街
並
み
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
も
、
季
節
を
楽
し
め
る
バ
ス
ド
ラ
イ
ブ
や

イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
下

さ
い
。  

 

寒
い
季
節
は
も
う
し
ば
ら
く
続
き
ま
す
の
で
、
ご

本
人
や
同
居
の
方
で
体
調
に
変
化
が
あ
った
場
合
、

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 



 
  

 
 

 
 

 

 
 

   



 
 

 

 
 
 

       

           

       

       

       

    

 
 

 
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 

       

   

       

       

       

       

       

   

       

       

       

       

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

 
 

 

出発   到着 
12：50  13：40 

大通・すすきの方面 

3月 

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。＞ 

出発   到着 
12：50  13：40 

札幌駅・時計台方面 

3月 

北海道の玄関口として発展した小樽
運河を巡ります。春の訪れと共に小
樽をお楽しみ下さい。 

 
 

3月 バ ス ド ラ イ ブ 予 定 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 

小樽運河方面       
出発   到着 
12：50  15：40 

3月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 

いち早く雪解けがはじまる、札幌の中心部を巡ります。 

卒業シーズンを迎えて賑やかになるすすきの周辺を 
ドライブします。 

 

３ 月 外 食 レ ク リ エ ー シ ョ ン 予 定 

出発   到着 
11：00  13：40 

YAKINIKU BAR TAMURA 赤れんがテラス店 

3月 
出発   到着 
11：00  13：40 

梅の花 札幌店 

お食事代 ２,０３０円 

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。＞ 

美幌町の精肉店の直営店のた
め、肉の品質は折り紙付きです。 

お食事席の都合上 
3日前までに 

お申し込みください 

お食事席の都合上 
３日前までに 

お申し込みください 

タレ漬け焼肉ランチ 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 

3月 

昼食付き 

昼食付き 

お食事代 ２,７５０円 

人気の「湯葉揚げ」など、京風
懐石料理を」ご堪能下さい。 

梅ランチ（ドリンク付き） 



 

医療法人 社団恵和会 老人保健施設えん 札幌市中央区宮の森1238番地1 

お問い合わせは ℡ 011-611-5522 まで 

 4月までの冬季期間は、市内を中心とした外出レクを
企画しておりましたが、5月からは少し足をのばすレク
リエーションを計画しております。今年も楽しい思い
出をたくさん作りましょう。 
皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

I N F O R M A T I O N 
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