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ご 

挨 

拶 
 

 

 

春
寒
の
折
か
ら
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自
愛
下
さ
い
ま
す
よ

う
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

 

   

 
 

 
 

 
 
 

 

い
つ
も
「老
人
保
健
施
設
え
ん
」を
ご
利
用
頂
き
厚
く
御
礼

を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

寒
さ
も
緩
み
、
春
の
柔
か
な
気
配
を
か
す
か
に
感
じ
る
こ
の

頃
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

 

雪
解
け
も
進
み
、
4
月
は
い
よ
い
よ
桜
の
た
よ
り
が
北
海

道
に
も
届
き
ま
す
。
春
の
訪
れ
と
桜
の
景
色
を
巡
る
ド
ラ
イ

ブ
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。 

 

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況
も
減
小
傾
向

と
な
り
、
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
生
活
へ
と
、
戻
り
つ
つ

あ
る
昨
今
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
朝
晩
は
寒
い
日

も
ご
ざ
い
ま
す
。
少
し
で
も
体
調
に
不
安
が
あ
る
方
は
ご
遠

慮
な
く
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。
私
ど
も
の
検
査
は
充
実
し
て
お
り
、
素
早
く
対
応
致
し

ま
す
。 

 

 
 

体
調
や
検
査
に
つ
い
て 

ご
連
絡
先 

（６
１
１-

５
５
２
２
） 

ま
で 

ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ
い
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理事 岩佐  



 
  

 
 

 
 

 

 
 

   

4月 外 食 レ ク リ エ ー シ ョ ン 予 定 

出発   到着 
11：10  13：30 

ソラリア西鉄ホテル札幌  
     レストラン ソルヴェール 

4月 

出発   到着 
11：30  13：30 

サッポロビール園 ガーデングリル 

お食事代 ２, ８００円 

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。＞ 

お食事席の都合上 
3日前までに 

お申し込みください 

お食事席の都合上 
３日前までに 

お申し込みください 

4月 

昼食付き 

お食事代 ２,６００円 

（ドリンク付き） 

パスタ+ランチビュッフェ 

ズワイガニのトマトクリームパスタ 

+ 
季節のスープ キッシュ カルパッチョ 
シチュー等の温菜、冷菜  
パン サラダ ケーキ コーヒー  
アイスクリーム 紅茶  等（ビュッフェ） 

日 月 火 水 木 金 土 

            1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30             

日 月 火 水 木 金 土 

            1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30             

昼食付き 

３種のジンギスカン 
 ランチ 

グレインフェッドラムの 
ジンギスカン 
焼き野菜 本日の前菜 
スープ ライス 



 
 

 

 
 
 

       

           

       

       

       

    

 
 

 
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 

       

   

       

       

       

       

  

 
 

 

出発   到着 
12：50  13：40 

4月 

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。＞ 

出発   到着 
12：25  14：40 

佐藤水産サーモンファクトリーコース 

 
 

4月 バ ス ド ラ イ ブ 予 定 

 職人たちの手作りの美味しさにこだわり、常に
厳選した原材料で作られた、工場直結の佐
藤水産で、お買い物をお楽しみ下さい。 

4月 

日 月 火 水 木 金 土 
            1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30             

日 月 火 水 木 金 土 
            1 
2 3 4 5 6 7 8 
9 10 11 12 13 14 15 
16 17 18 19 20 21 22 
23 24 25 26 27 28 29 
30             

 例年より早く春を迎えられそうな今年のドライ
ブは、大通公園から札幌駅方面を巡ります。
新しい芽を探しながらドライブを楽しみましょう。 

※ご帰宅のバスは、15時以降のバスとなります。 

大通公園～駅前コース 

 

出発   到着 
12：50  13：40 

春の桜巡り 

4月 

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。＞ 

4月 バ ス ド ラ イ ブ 予 定 

今年は開花予想が例年に比べ
少し早くなる予報です。 
春の訪れを桜と共に喜びましょう。 

 ４月は五月人形を飾
ります。 
子供の健康と成長を願
うものですが、厄を引
き受けたり子孫繁栄を
願うという意味合いも
あるそうです。 

5月人形飾り 予定 

日 月 火 水 木 金 土 

            1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30             
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