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い
つ
も
「老
人
保
健
施
設
え
ん
」を
ご
利
用
頂
き
厚
く
御
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

柔
ら
か
な
春
風
に
心
華
や
ぐ
季
節
と
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

札
幌
で
は
、
新
し
い
草
木
や
鮮
や
か
な
花
々
の
芽
吹
き
が
、
私

た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
長
く
き
び

し
い
冬
を
乗
り
越
え
た
か
ら
こ
そ
、
自
然
の
美
し
さ
と
た
く
ま

し
さ
を
感
じ
入
る
こ
と
が
で
き
、
北
国
な
ら
で
は
の
喜
び
と
存
じ

ま
す
。 

 

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
康
に
留
意
し
て
い
た
だ
き
な
が

ら
も
、
春
の
喜
び
を
ひ
と
つ
で
も
多
く
見
つ
け
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

体
調
や
検
査
に
つ
い
て 

ご
連
絡
先 

（６
１
１-

５
５
２
２
） 

ま
で 

ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ
い
。 

  

理事 岩佐 

 

少
し
で
も
体
調
に
不
安
が
あ
る
方
は
ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
い

た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
私
ど
も
の
検
査
は

充
実
し
て
お
り
、
素
早
く
対
応
致
し
ま
す
。 

 

新
し
い
年
度
で
ご
多
忙
か
と
存
じ
ま
す
が
、
く
れ
ぐ
れ
も
ご
自

愛
下
さ
い
ま
す
よ
う
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

 

母 の 日 プ レ ゼ ン ト  
5月8日（月）～ 5月14日（日） 

五 月 人 形 飾 り 
ご希望の方は写真撮影もいたし
ますので、お近くのスタッフま
でご遠慮なくお声掛けください
ませ。 

女性のご利用者様全員にプレゼン
トをお贈りいたします。 

5 月 季 節 行 事 予 定 

 これからもご利用者様の声に耳を傾

け寄り添いながら、皆様の日々の暮ら

しが明るく、楽しく、安心してお過ごし

いただけますよう職員一同努めて参り

ます。 

 どんなことでも、ご利用者様又、ご家

族様に悩みや不安がございましたら、

ご遠慮なくご相談下さい。いつでもお

待ちしております。 

  つしま 

     津嶋 
   趣味：野球 

皆様にご満足いただけるように、
精一杯頑張りますので宜しくお
願いします。 



 
 

 

 
 
 

       

           

       

       

       

    

 
 

 
   

 

 

 

 
 

 
 

 

 

       

   

       

       

       

       

  

 
 

5月 外 食 レ ク リ エ ー シ ョ ン 予 定 

5月 

焼肉 徳寿 平岡店 

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。＞ 

徳焼肉セット 

出発   到着 
11：00  13：40 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31       

熟成上塩タン  
和牛カルビ サガリ 

お食事代 2, 145円 

昼食付
き 

お食事席の都合上 
３日前までにお申
し込みください 

ライス スープ サラダ
キムチ 

ドリンク付 

出発   到着 
11：00  13：40 

お食事代 3, 000円 

お食事席の都合上 
３日前までにお申
し込みください 春の彩り花かご膳 ランチ 

オーセントホテル小樽 入舟 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31       

5月 

昼食付
き 

ドリンク付 

新年度を迎え，えんにも新しい仲間が

増えました。 

皆様にご満足いただけるサービスをめ

ざし、力を合わせて精進して参ります。 

どうぞよろしくお願いいたします！ 

    たけだ  

       竹田 

ご利用者様のお役に立てるように 
頑張ります。 

   はやし 

      林 

   ふくしま 

       福島 

趣味：音楽鑑賞、映画観賞 

  たかお 

      髙尾 
趣味：茶道 華道 
   スポーツ（全般） 

笑顔と明るさで皆さんと元気にお話し
たいと思っています。宜しくお願いし
ます。 

趣味：寝ること 

一生懸命頑張りますので、宜しく
お願いします。 

趣味：カラオケ スポーツ 

ご利用者様とたくさんお話をして、 
笑顔と元気を届けたいです。 



 
 

出発   到着 
12：50  13：40 5月 

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。＞ 

出発   到着 
12：30  14：30 

定山渓方面 

5月 バ ス ド ラ イ ブ 予 定 

 にぎわいが戻りつつある定山渓温泉街で、
春の風物詩「渓流鯉のぼり」を見に行きます。 

5月 

※ご帰宅のバスは、15時以降のバスとなります。 

春の桜巡り 
鮮やかなピンク色で咲く八重桜の並木通り巡りで
す。丸い花の形状から牡丹桜とも呼ばれています。 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31       

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31       

小樽祝津方面  北海道の玄関口として発展した小樽運河を
巡ります。 

出発   到着 
12：50  15：30 5月 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31       

＜ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。＞ 

5月 バ ス ド ラ イ ブ 予 定 

藻岩山方面  札幌市内はもとより天気が良ければ、石狩湾や
恵庭岳まで一望できます。 

出発   到着 
12：50  15：30 5月 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31       

丸井今井 京都老舗祭り 
 歴史の街京都の老舗の名店が出店予定。 
お買い物をお楽しみ下さい。 

出発   到着 
12：45  14：40 5月 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31       

ご帰宅のバスは、16時以降のバスとなります。 

ご帰宅のバスは、16時以降のバスとなります。 

ご帰宅のバスは、15時以降のバスとなります。 
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