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い
つ
も
「
老
人
保
健
施
設
え
ん
」
を
ご
利
用
頂
き
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

夏
本
番
を
控
え
、
宮
の
森
の
山
々
も
よ
り
一
層 

輝
き
を

増
し
て
お
り
ま
す
。
本
年
も
、
は
や
半
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し

て
お
り
、
時
の
早
さ
を
感
じ
る
こ
の
頃
、
皆
様
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

国
内
旅
行
で
の
人
気
が
高
い
夏
の
北
海
道
で
す
が
、
え
ん

で
も
皆
様
に
夏
の
北
海
道
を
楽
し
ん
で
頂
け
る
企
画
を
今
後

も
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
乞
う
ご
期
待
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
マ
ス
ク
の
着
用

の
緩
和
や
外
国
人
観
光
客
の
増
加
な
ど
以
前
の
生
活
へ
と
少

し
づ
つ
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
少
し
で
も
、
体
調
に
不
安
が

あ
る
方
は
ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
私
ど
も
の
検
査
は
充
実
し
て
お
り
、
素
早

く
対
応
い
た
し
ま
す
。 

 

初
夏
の
風
も
爽
や
か
な
頃
、
心
穏
や
か
に
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。 

 

理事 岩佐 

 
 

体
調
や
検
査
に
つ
い
て 

ご
連
絡
先 

（６
１
１-

５
５
２
２
） 

ま
で 

ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ
い
。 

ご 

挨 

拶 
 

お誕生会 

７月行事カレンダー 

日 月 火 水 木 金 土 
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７ 月  行 事 予 定 

７月のお誕生会は７月１日（土）～７月７日（金）まで開催いたします。 

ささやかではございますが、お花とプレゼント、お祝いのお料理や 
ケーキをお楽しみください。 

外食レクの申込期限について 

外食レクの申込を一律 1週間前 とさせていただきます。 

なお、その後におきましてもお申し込みの可否はあるかと 
存じますが、お気軽にご連絡いただければよろしいかと思 
います。 
 
皆様のご理解とご協力をお願い申し上げます。 



 
 

 

 
 
 

       

           

       

       

       

    

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

         

 
 



 
 

 

 
 
 

       

           

       

       

       

    

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

       

       

       

       

       

       

  

 

  
 

  

出発   到着 
12：25  15：40 

百合が原公園 

7月 

出発   到着 
12：25  15：40 

江別 町村農場 ミルクガーデン 
 

7月 

ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 

リリートレインに乗車し、木の花や一年草など 
季節ごとに咲く様々な草花をお楽しみ頂きます。 

100年以上の歴史がある「町村農場」で 
お買い物をお楽しみ下さい。 

７月 バ ス ド ラ イ ブ 予 定 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 

7月 出発   到着 
12：50  15：40 

道の駅 とうべつ 
地元の新鮮な野菜や当別工場が有名なロイズの 
チョコレート菓子などのお買い物をお楽しみ下さい。 

ご帰宅のバスは、全て 
16時以降のバスです。 

    

出発   到着 
10：30  15：30 

支笏湖 湖畔巡り と チップ料理 

  

7月 

さくらんぼ狩りとジンギスカンをお楽しみ頂きます。 

出発   到着 
10：30  15：30 

余市 さくらんぼ狩り と ジンギスカン      

7月 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 

お食事代 2,000円 
他の料金は当施設でご負担
致します。 

お食事席の都合上 7日前までにお申し込み下さい 

お食事席の都合上 7日前までにお申し込み下さい 

支笏湖畔を散策し、名物チップ料理をお召し上がり頂
きます。 お食事代 2,500円 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 

出発   到着 
10：30  15：40 

7月 

小樽 運河クルーズ と パスタブッフェ 
クルーズ船に乗船し、その後オーセントホテルで 
パスタブッフェをお召し上がり頂きます。 

お食事席の都合上 7日前までにお申し込み下さい 

お食事代 2,500円 

雨天時はかま栄でお買い物をお楽しみ下さい。 

７月 外 食 ド ラ イ ブ 予 定 

ご帰宅のバスは、全て 
16時以降のバスです。 



 

医療法人 社団恵和会 老人保健施設えん 札幌市中央区宮の森1238番地1 

お問い合わせは ℡ 011-611-5522 まで 

８月のドライブ予定 

I N F O R M A T I O N 

登別マリンパークニクス 

外食レクリエーションについて 
 
 新型コロナウイルスも今年5月8日に第2類相当から第5類へと引き下げられ
ました。以前の生活へと少しづつ戻りつつあります。 
 今後も、感染対策を徹底して行ってまいります。今年も楽しい思い出をおつくり
ください。 
 皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

滝野すずらん丘陵公園 

恵庭 えこりん村 道の駅 とうべつ 
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