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い
つ
も
「
老
人
保
健
施
設
え
ん
」
を
ご
利
用
頂
き
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
立
冬
が
過
ぎ
て
朝
晩
の
冷
え
込
み
が

厳
し
く
な
り
、
札
幌
市
内
の
山
々
を
美
し
く
染
め
て
い
た
紅

葉
も
、
徐
々
に
雪
景
色
へ
と
変
わ
り
本
格
的
な
冬
が
到
来
し

て
き
ま
し
た
が
、
皆
様
お
風
邪
な
ど
お
召
し
に
な
っ
て
お
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。 

 

い
よ
い
よ
12
月
と
な
り
、
え
ん
の
年
末
年
始
行
事
の
準
備

が
進
ん
で
お
り
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
餅
つ
き
大
会
や
年

末
年
始
の
特
別
営
業
を
今
回
も
実
施
致
し
ま
す
の
で
ど
う
ぞ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

 

師
走
に
向
け
て 

お
忙
し
い
時
期
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と
と
存

じ
ま
す
。 

ど
う
ぞ
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

体
調
に
不
安
が
あ
る
方
、
お
悩
み
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら 

い
つ
で
も
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

理事 岩佐 

 
 

体
調
や
検
査
に
つ
い
て 

ご
連
絡
先 

（６
１
１-

５
５
２
２
） 

ま
で 

ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ
い
。 

ご 

挨 

拶 
 

  

 

令和５年 １２月３１日（日） 
令和６年  １月 １日（月） 
令和６年  １月 ２日（火） 

年末年始のご案内 

「特別営業」致します 

※１月３日（水）はお休みです 

 この１年、皆様への感謝の思いを込め、今年も年末年始特別営
業を行います。 
 ご利用の曜日に関係なくご参加頂けますので、皆様のご参加を
心よりお待ちしております。 
 ※なお、お帰り時間は 皆様 １４時から となります。 
 
◆ご希望の方は１２月２0日（水）までに受付へお申し込み下さい。 
          定員数がございます 
状況によっては、ご参加出来ない場合がございますので、ご予約
はお早めにお願い致します。 



 
 

 

 
 
 

 
 



 
 

 

 
 
 

       

            

       

       

       

       

             

１ ２ 月 の 行 事 予 定 

最近では、29日にも餅つきを実施する所もございます。 
福（29「ふく」 ）をもたらすといい、お寺などでは29日にも行っております。
福（29「ふく」）を飾るという所もあります。また、逆縁起として（苦をつく）
ともいい、29日に行っている所もございます。 
今年も餅つきをどうぞお楽しみください。 

１ ２ 月 の 行 事 予 定 



 
 

 

 
 
 

       

            

       

       

       

       

             

ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。 

１２月 バ ス ド ラ イ ブ 予 定 

出発   到着 
12：30  15：40 12月 

サッポロファクトリー ツリー見学 
サッポロファクトリーアトリウム内に設置されている、巨大 
クリスマスツリーを見に行きます。 

白い恋人パーク コース 
クリスマス仕様に飾られた、白い恋人パークまで行きます。 
可愛く飾られた施設やお買い物をお楽しみください。 

日 月 火 水 木 金 土 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31             

出発   到着 
13：10  15：40 12月 

日 月 火 水 木 金 土 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31             

お食事席の都合上 外食ドライブは 全て 7日前までにお申し込み下さい 

お食事代 2,200円 

お食事代 3,100円 

しゃぶしゃぶすき焼き富士山 ルトロワ店  
 

出発   到着 
11：30  13：30 

エクセルホテル東急 ラーブル 

12月 

出発   到着 
11：30  13：30 

12月 

ご家族様、お身内の方、お知り合いの方もご参加いただけます。 

寿司職人が握る寿司など、和洋中50種類の食べ放題 
メニューをどうぞお楽しみください。 

１２月 外 食 ド ラ イ ブ 予 定 

丸井今井札幌の向かいにある ル・トロワ札幌で 
豚しゃぶしゃぶすき焼ランチをお楽しみいただきます。 

日 月 火 水 木 金 土 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31             

日 月 火 水 木 金 土 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31             



 令和6年１月１日(月) 2日(火) 
 

 特別ステージ 
 お年玉抽選会 
 正月特別食 
 獅子舞練り歩き 
 

  

 

医療法人 社団恵和会 老人保健施設えん 札幌市中央区宮の森1238番地1 

 

お問い合わせは ℡ 011-611-5522 まで 

    

     

 
 

 
 

 

 

 

 

 令和5年１２月３１日(日) 
 

  特別ステージ 

 お年玉抽選会 
 年末特別食 

年末年始の予定 
３日間ともおせちのお持ち帰りが出来ます 
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