
デ
イ
ケ
ア
新
聞 

只
今
え
ん
で
は
、
知
人
・
ご
友
人 

の
み
な
さ
ま
方
の
デ
イ
ケ
ア
無
料 

体
験
・
見
学
参
加
者
募
集
中
で
す
。 

ご
紹
介
い
た
だ
き

ま
し
た
通
所
無
料

体
験
の
方
は
外
食
、

バ
ス
ド
ラ
イ
ブ
や

趣
味
活
動
な
ど
も

無
料
で
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。
是

非
ご
利
用
く
だ
さ

い
。 

医療法人 社団恵和会 老人保健施設えん 札幌市中央区宮の森1238番地1 

お問い合わせは ℡ 011-611-5522 まで 

負担割合が記された介護負担

割合証がご自宅へ届きます。 

皆様の負担割合確認のため、

控えを撮らせて頂きたく、 

「えん」ご利用時に受付へ提

示お願いいたします。 

コピー後、お返しいたします。 

ご協力の程、何卒宜しくお願

い申し上げます。 

『介護保険負担割合証』をお持ちください 

２０２５年 

令和7年7月20日発行 



 

い
つ
も
「
老
人
保
健
施
設
え
ん
」
を
ご
利
用
頂
き
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
厳
し
い
暑
さ
が
続
い
て
お
り
ま
す
が
、 

お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

 

夏
本
番
と
な
り
、
何
か
と
外
出
す
る
機
会
も
増
え
る
と
思

い
ま
す
が
、
外
出
の
際
は
熱
中
症
、
食
中
毒
に
は
く
れ
ぐ
れ

も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

え
ん
で
は
８
月
に
毎
年
恒
例
の
夏
祭
り
を
開
催
致
し
ま
す
。

ス
テ
ー
ジ
演
奏
や
抽
選
会
な
ど
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
全
て
の
方
に
お
土
産
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆

様
の
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
夏
の
風
景
を
楽
し
む
ド
ラ
イ
ブ
を
企
画
し
て
お
り

ま
す
の
で
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

 

今
年
の
夏
も
気
温
が
高
く
な
る
と
の
予
報
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

体
調
に
不
安
が
あ
る
方
、
お
悩
み
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら 

い
つ
で
も
ご
相
談
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。 

   
 

 

理事 岩佐 愛  

 
 

体
調
や
検
査
に
つ
い
て 

ご
連
絡
先 

（
６
１
１-

５
５
２
２
） 

ま
で 

ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ
い
。 

ご 

挨 

拶 
 

6月レクリエーション報告 

●〇長沼 かねひろ〇● ●〇長沼 ハーベスト〇● 

●〇いわみざわ公園〇● 

●〇恵庭 とんでん〇● 

●〇屋上バーベキュー〇● 



8月のえんでは、毎年恒例の夏祭りステージを開催いたします  

えん2階午前11時頃より開始いたします  

皆様にお楽しみいただける内容を企画しております  

是非北海道の短い夏をえんでご満喫ください  

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

【開催日】 8月12日(火)～18日(月)までの7日間 

・「ミヤ」ダンスステージ・夏祭り特別料理 
・ステージコンサート・お楽しみ抽選会 

【内容】  

※8月のダンスステージは上記日程です 



出発  到着 
12：30 15：30 

8月 

百合が原公園コース 

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

北
海
道
の 

 
 

雄
大
な
自
然
を 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

札幌丘珠空港の北西にある百合が原公 

大和ハウスプレミストドーム（旧札幌 

どの広い敷地で、「世界の百合広場」 

ンボルであるユリ約 100種類が花を

咲 

のバスドライブでは、公園内にあるリ 

していただき、一周1.2kmほどを約12 

景色をお楽しみいただきます。また、 

ショップや温室では、季節ごとの展示 

是非ご参加ください。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

リリートレイン代 200円となりますが 
全て当施設でご負担いたします。 

百合が原公園まで約40分です。 
 
途中、ご希望がございましたら、コンビニエンススト
ア等のお化粧室に立ち寄ります。 
  
それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。 

園に遊びに行きます。 

ドーム）4.5個分ほ 

には、この公園のシ 

かせています。今回 

リートレインに乗車 

分ほどかけて沿線の 

園内のガーデン 

もご覧いただけます。 

 

えん 
● 

● 

百合が原公園 



日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

運河クルーズ乗船代   1800円 
ランチビュッフェ代   1980円 
            計3780円となりますが 
1800円分は当施設でご負担いたします。 

小樽 運河クルーズ 

夏
を

涼
し
く 

 
 

小
樽
運
河
で 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

ホテルノルド小樽 シズル 
小樽市色内1丁目 4－ 16  

参加費・お食事代  1,980円 

小樽運河をクルーズ船に乗 

景色をお楽しみいただきま 

みいただいた後は小樽運河 

中心とした彩り豊かな和洋 

みください。小樽らしい海 

が調理するコーナーもござ 

雨の日はかま栄でのお買い 

出発  到着 
10：30 15：30 

8月 

小樽市まで約1時間です。 
 
途中、高速道路のサービスエリアや、コンビニエンス
ストア等のお化粧室に立ち寄ります。 
  
それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。 

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

貸切船の都合上 外食ドライブは 全て 10日前までにお申し込み下さい 

メニュー 

ランチビュッフェ 
野菜中心の和洋中料理 

り、運河からの小樽の 

す。クルーズをお楽し 

を眺めながら、野菜を 

中ビュッフェをお楽し 

鮮や、目の前でシェフ 

います。 

物をお楽しみください。 

えん 
● 小樽 

● 



出発  到着 
13：00 15：30 

8月 

江別 町村農場ミルクガーデンコース 

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

濃
厚
で
新
鮮
な 

 
 

北
海
道
の
贈
り
物
を 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

町村農場のミルクガーデンに 

江別に本社を置く町村農場は 

チーズ・バター等乳製品が人 

カーです。売店で販売されて

ツも魅力の一つです。今回の 

夏にぴったりなソフトクリー 

上がりいただきます。お買い 

みください。 

遊びに行きます。 

アイスクリーム・ 

気の北海道メー 

いる濃厚なスイー 

バスドライブでは 

ムを皆様にお召し 

物もどうぞお楽し 

 

ソフトクリーム代 400円となりますが 
全て当施設でご負担いたします。 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

江別市まで約1時間です。 
 
途中、高速道路のサービスエリアや、コンビニエンス
ストア等のお化粧室に立ち寄ります。 
  
それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。 

えん 
● 

● 

江別 



日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点 

 
 

出
来
立
て
の
和
食
を 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

出発  到着 
10：30 15：30 

8月 

登別市まで約1時間30分です。 
 
途中、高速道路のサービスエリアや、コンビニエンス
ストア等のお化粧室に立ち寄ります。 
  
それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。 

登別にある水族館のマリン  

に行きます。目の前でグツ 

うどんや、お刺身に天ぷら 

お召し上がりいただきます 

種類もの海の生き物達をお 

パークニクスに遊び 

グツと温まる鍋焼き 

などの和食セットを 

。お食事後は約400 

楽しみください。 

登別 マリンパークニクス 
ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

お食事席の都合上 外食ドライブは 全て 7日前までにお申し込み下さい 

えん ● 

● 

登別 入館料・お食事代3450円となりますが 
450円分は当施設でご負担いたします。 

登別マリンパークニクス 
登別市登別東町 1丁目 22 

入館料・お食事代  3,000円 

メニュー 

ヘルシーセット 
お食事にはお水、麦茶が付きます 



小樽市 天狗山展望台コース 

夏
の
小
樽
を 

 
 

ゆ
っ
く
り
と 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

8月 

小樽市まで約1時間です。 
 
途中、高速道路のサービスエリアや、コンビニエンス
ストア等のお化粧室に立ち寄ります。 
  
それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。 

小樽の天狗山までドライブします。 

展望台近くまでバスに乗り、小樽市街を堪 

がら売店やカフェでお飲み物を飲みながら 

くりお楽しみいただきます。晴れた日には 

寒別連邦や積丹半島も一望できる場所です 

また、鼻を撫でてお願いをする「鼻なで天 

あり、撫で方によってその効果も違うんだ 

山頂の公園では、元気なシマリスたちと間 

自然の中で心がほっこりするひとときを楽 

展望台の売店ではそんなシマリスたちのグ 

ドリンク代    500円となりますが 
全て当施設でご負担いたします。 

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 

 

能しな 

ごゆっ 

遠く暑 

。 

狗」も 

とか。 

近でふれあえ、 

しめます。 

ッズもあります。 

出発  到着 
12：30 15：30 

えん 
● 小樽 

● 


