
お問い合わせ先：011-611-5522（代表） 

通所リハビリテーション １ 

裏
面
を
ご
参
照
く
だ
さ
い 

 ご本人様が、安心してお過ごしいただけるよう、退院・退所

期限を設けておりません。また、お身体の状態に変化がありま

しても、当法人内の併設施設や病院に移動することも可能です。 

恵和会 施設のご案内 

４ 

介護療養型老人保健施設 
宮の森 

宮の森病院 

老人保健施設えん 

介護療養型老人保健施設 
宮の森 

３ 

２ 

３ 

通所リハビリテーション １ 

医療法人 社団恵和会 老人保健施設えん 札幌市中央区宮の森1238番地1 



理事 岩佐 愛  

 
 

体
調
や
検
査
に
つ
い
て 

ご
連
絡
先 

（６
１
１-

５
５
２
２
） 

ま
で 

ご
遠
慮
な
く
ご
相
談
下
さ
い
。 

ご 

挨 

拶 
 

 

い
つ
も
「
老
人
保
健
施
設
え
ん
」
を
ご
利
用
頂
き
厚
く
御

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

月
後
半
に
な
り
、
秋
の
気
配
が
濃
く
な
っ
て
き
ま
し
た

が
皆
様
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

今
年
も
秋
の
芸
術
祭
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ま

の
素
敵
な
作
品
を
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
大
変
関
心
致
し
ま

し
た
。 

 

も
う
す
ぐ
雪
が
降
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
札
幌
市
内
に
雪

が
積
も
る
前
に
、
バ
ス
ド
ラ
イ
ブ
や
外
食
ド
ラ
イ
ブ
で

ち
ょ
っ
と
遠
く
ま
で
お
出
か
け
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
引
き
続
き
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
も
、
外
出
バ
ス
レ
ク

を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

 

一
気
に
気
温
が
下
が
る
時
期
に
な
り
ま
す
。
体
調
に
は
く

れ
ぐ
れ
も
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。 
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9月レクリエーション報告 

●〇小樽 入舟〇● 

●〇仁木 ぶどう狩り〇● 

●〇テレビ塔〇● ●〇豊平峡ダム〇● 



ご 案 内  

食料品・日用雑貨など 

お買い物にご活用ください 

ご要望に合わせて毎日 

スーパー・ドラックストア 

などに送迎いたします！ 

ご利用日当日の朝 

受付でお申し出ください 

出発は昼食後12：30となります 

これからお寒くなって参ります、お買い物のお待ち帰りは大変です。 
どうぞ送迎車のあるお買い物をお楽しみください。 

スーパー・銀行・郵便局・ドラックストアなど 

外国籍スタッフたちによる「MIYAダンス

チーム」です。お楽しみください。 

11月は右記の日程で行います。 

えん２階ラウンジにて 

１１：００より開始いたします 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 



恵庭渓谷コース 

秋
色
に
染
ま
る 

 
 

恵
庭
の
渓
谷
を 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

お飲み物代 500円となりますが
全て当施設でご負担いたします。 

出発  到着 
12：30 15：45 

11月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 

紅葉スポットとして有名な恵庭渓谷までドライブい

たします。この時期は紅葉ピークを少し過ぎますが、

まだまだ綺麗な景色が見られる予報です。市内とは

違った北海道の秋の様子をお楽しみください。また、

ドライブではコーヒー等もお楽しみいただきます。 

※上空からの恵庭岳公園線の様子です 

恵庭市まで約1時間です。 
 
途中、一般道のパーキングや高速道路パーキングの 
お化粧室に立ち寄ります。その都度ご案内いたします。 
  
それ以外にでも、ご用のある方はお気軽にお声かけください。 

えん 
● 

恵庭 ● 



千歳水族館 道の駅 

迫
力
満
点
な 

 

身
近
に
あ
る
自
然
を 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

千歳市まで約1時間です。 
 
途中、高速道路のパーキングエリアのお化粧室に立ち
寄ります。 
  
それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。 

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

えん 
● 

千歳 ● 

入場料   800円となりますが 
全て当施設でご負担いたします。 

出発  到着 
12：30 15：40 

11月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 

千歳市にある道の駅「サーモンパーク千歳」までドライブし

ます。道の駅の横には「千歳水族館」があり、現地へ行った

際は水族館をご見学頂きます。館内ではサケや、サケの仲間

と北極圏の様々な淡水魚の生態を観察できる施設です。迫力

満点の水槽を是非お楽しみください。水族館見学後には道の

駅「サーモンパーク千歳」も立ち寄り、道の駅でお買い物も

お楽しみいただきます。 



秋の果樹園 お買い物 
ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

秋
の
り
ん
ご
と 

 
 

札
幌
の
街
並
み
を 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

果樹園まで約40分です。 
 
途中、ご希望がございましたらコンビニエンスストア
等のお化粧室に立ち寄ります。 
  
それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。 

出発  到着 
12：30 14：20 

11月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 

南区にある砥山ふれあい果樹園までりんごのお買い物

に行きます。11月は「ふじ」や「ハックナイン」の収

穫時期で販売予定です。販売されているりんごは全て

この果樹園で収穫されたものです。 

※写真はイメージです 

えん 
● 

● 

砥山 

参加の方全員に 

無料のお土産を 
ご用意しております♪ 

とやま 



メニュー 

美
味
し
い
お
食
事
と 

 
 

秋
の
小
樽
を 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

小樽市まで約1時間です。 
 
途中、高速道路のパーキングエリアのお化粧室に立ち
寄ります。 
  
それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。 

小樽 にしん御殿 小樽貴賓館 
ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

お食事席の都合上 外食ドライブは 全て 7日前までにお申し込み下さい 出発  到着 
10：45 14：30 

11月 

小樽貴賓館 
小樽市祝津3丁目63  

お食事代  2,200円 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 

えん 
● 小樽 

● 

にしん御殿小樽貴賓館でにしんお重をお召し上 

がりいただきます。歴史ある北海道屈指の美術 

豪邸でのお食事をお楽しみください。お食事後 

はお庭の見学のほか、かま栄も立ち寄ります。 

お買い物もぜひお楽しみください。 

今
回
は

お
庭
の
見
学
も 

お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
♪ 

にしんお重 
にしん甘露煮・ご飯・サラダ 
茶碗蒸し・味噌汁・香の物 

お茶 



千歳 キリンビール園 ハウベ 

や
わ
ら
か
い
お
肉
と 

 

出
来
立
て
の
お
菓
子
を 

 
 

 
 

お
楽
し
み
く
だ
さ
い 

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます 

お食事席の都合上 外食ドライブは 全て 7日前までにお申し込み下さい 

キリンビアレストラン 
ハウベ 

千歳市上長都949 - 1  

メニュー 

お食事代  3,250円 

味付き熟成ロースランチ 
肉・野菜・おにぎり 
味噌汁・ウーロン茶 

出発  到着 
10：30 14：35 

11月 

日 月 火 水 木 金 土 

1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 

千歳市まで約1時間です。 
 
途中、高速道路のパーキングエリアのお化粧室に立ち
寄ります。 
  
それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。 

えん 
● 

千歳 ● 

千歳キリンビール園内にあるレストラン「ハウ

ベ」へ行きます。このレストランの中でも最も

食べやすく柔らかいお肉のランチとなっており

ます。食後は岩塚製菓でのお菓子のお買い物を

予定しております。出来立てのせんべい・おか

きのお買い物をお楽しみください。 

※写真はイメージです 



えんのアスレチックで健康増進！ 

 えんには、９種類のアスレチックマシーンがあります。 

筋力や体幹の強化、体力の維持など、全身のバランスを

整えるために効果抜群です。ご利用者のみなさんと交流

しながら楽しくトレーニングできます。 



★ 

えん 

所リハビリテーション）では、   

対応しております。あ 
老人保健施設えんのデイケア（通   

札幌市内 全区域に 無料送迎 

 老人保健施設えんがある中央区から離れている手稲区

や厚別区、南区からもたくさんの方がいらっしゃってい

ます。えんでのお友達と楽しまれる方、お仲間とお誘い

あわせの上ご利用されている方など、さまざまな方がい

らっしゃいます。 


