
お問い合わせ先：011-611-5522（代表）

ご本人様が、安心してお過ごしいただけるよう、退院・退所

期限を設けておりません。また、お身体の状態に変化がありま

しても、当法人内の併設施設や病院に移動することも可能です。

恵和会 施設のご案内

社会医療法人社団恵和会 老人保健施設えん 札幌市中央区宮の森1238番地1
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今
月
は
敬
老
会
を
開
催
し
、
皆
様
の
ご
長
寿
を
賑
や
か
に

お
祝
い
い
た
し
ま
し
た
。
当
日
の
敬
老
会
特
別
メ
ニ
ュ
ー
は

お
気
に
召
し
て
い
た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
増
す
一
方
で
、
昼
間
は
心
地
よ
く
お

出
か
け
に
も
ぴ
っ
た
り
の
季
節
で
す
。
こ
の
過
ご
し
や
す
い

気
候
の
う
ち
に
、
ぜ
ひ
外
出
バ
ス
レ
ク
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
で
一
日
の
寒
暖
差
が
激
し
く
な
っ
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
お
体
に
気
を
付
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

併
せ
て
、
日
頃
か
ら
の
基
本
的
な
感
染
対
策
に
つ
き
ま
し

て
も
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

平
素
よ
り
「
老
人
保
健
施
設
え
ん
」
を
ご
利
用
い
た
だ
き
、

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

９
月
も
末
を
迎
え
、
日
中
に
は
ま
だ
夏
の
残
暑
が
残
る
も

の
の
、
夕
暮
れ
以
降
は
ぐ
っ
と
肌
寒
く
な
り
、
秋
の
訪
れ
を

実
感
す
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。
皆
様
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

理事 岩佐 愛

ご

挨

拶

体
調
の
ご
不
安
が
あ
る
方
は

ご
相
談
先

（
６
１
１-

５
５
２
２
）
ま
で

ご
遠
慮
な
く
ご
連
絡
下
さ
い
。

【募集期間】10月 1日(木) ～ 14日(水)

秋の芸術祭を今年も開催です。

皆様の作品を展示いたしますので、

絵画、書道、パッチワーク、折り紙等

ぜひともご出展ください。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

【展示期間】10月16日(金) ～ 22日(木)

えん受付までお持ちください。

皆様のご出展を
お待ちいたしております。

１ ０ 月 の え ん



「ミヤ」ダンスチームが目の前で元気な

ダンスを披露します！ぜひお楽しみくだ

さい。

10月は右記の日程で行います。

えん２階ラウンジにて

１１：００より開始いたします

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31



出発 到着
12：30 15：40

10月

仁木町まで約1時間20分です。

途中、コンビニエンスストア等のお化粧室に立ち
寄ります。

それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。

小樽・余市を抜け、仁木町の「きのこ王

国」を目指すバスドライブです。

秋の味覚である新鮮なキノコや地元野菜

のお買い物もたっぷりとお楽しみくださ

い。定番の30種類以上のなめ茸、天候に

もよりますが青果棟でのりんご、シャイ

ンマスカットも食べごろです。

仁木町 きのこ王国
ご家族様、お身内の方もご参加いただけます

ペットボトルをご用意させていた

だきます。熱中症にお気をつけて

お楽しみください。

秋
の
実
り

か
ご
い
っ
ぱ
い
に

詰
め
込
ん
で

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

えん
●

仁木
●



ペットボトルをご用意させていた

だきます。熱中症にお気をつけて

お楽しみください。

千歳水族館
ご家族様、お身内の方もご参加いただけます

出発 到着
12：30 15：40

10月

千歳市まで約1時間20分です。

途中、ご希望がございましたらコンビニエンスストア
等のお化粧室に立ち寄ります。

それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。

入場料 800円
当施設で負担いたします。

水
の
な
か

お
よ
ぐ
姿
に出

会
う
旅

えん
●

千歳●

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

人気の「千歳水族館」へと向かうバ

め、北極圏に生息する多様な淡水魚

な泳ぎをじっくりと観察していただ

見応え満点の大水槽の迫力をぜひ間

ください。

スドライブです。サケの仲間をはじ

のダイナミック

ける施設です。

近で体験して



藻岩山 展望台コース

出発 到着
12：30 15：30

10月

藻岩山中腹駅まで約30分です。

途中、ご希望がございましたらコンビニエンスストア
等のお化粧室に立ち寄ります。

それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます

ミニケーブルカー代 700円
当施設で負担いたします。

ペットボトルをご用意させていた

だきます。熱中症にお気をつけて

お楽しみください。

高
い
空街

を
見
下
ろ
す

風
の
や
ま

えん
●

●

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

移り変わる季節ごとに表情を変え

向かいます。秋の澄み渡る心地よい

眼下に広がる札幌の大パノラマを

時間をお過ごしください。中腹駅

カーに乗り換えて山頂を目指します。

る「藻岩山」へ、バスドライブで

風を感じながら、展望台から

一望する贅沢な

からミニケーブル

※ミニケーブルカーが運休の場合、藻岩
山方面経由で羊ヶ丘展望台へ向かいます。
えんへの到着時刻が早まること、ご了承
ください。



登別 地獄谷
ご家族様、お身内の方もご参加いただけます

お食事席の都合上 外食ドライブは 全て 7日前までにお申し込み下さい

いずみ亭
登別市幸町6丁目16 - 3

メニュー

天ぷら定食
ミニそば

ソフトドリンク

出発 到着
10：20 15：45

10月

登別市まで約2時間です。

途中、高速道路のサービスエリアや、コンビニエンス
ストア等のお化粧室に立ち寄ります。

それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。

湯
の
け
む
り

立
ち
上
る
地
に

つ
ど
う
旅

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

えん ●

●
登別

お食事代 1,500 円

登別市街にてサクサクの昼食を

登別のシンボル「地獄谷」へご案

谷の各所から煙が立ち上り、熱湯

す様はまさに「鬼の棲む地獄」

荒々しくも美しい自然の息吹をご

堪能いただいた後は、

内いたします。

が泡を立てて湧き出

そのもの。

体感ください。



朝里・定山渓 秋の山巡り

出発 到着
10：30 15：30

10月

小樽市まで約1時間です。

途中、高速道路のサービスエリアや、コンビニエンス
ストア等のお化粧室に立ち寄ります。

それ以外にでも、気軽にお声かけくださいませ。

ご家族様、お身内の方もご参加いただけます

朝里クラッセホテル
小樽市朝里川温泉2丁目67 6

色
づ
く
や
ま

美
味
し
い
笑
顔

出
会
う
み
ち

えん
●小樽

●

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

メニュー

お造り御膳
ソフトドリンク

(ホットコーヒー・ウーロン茶・コーラ
オレンジジュース・ジンジャーエール）

お食事代 3,580 円

お食事席の都合上 外食ドライブは 全て 7日前までにお申し込み下さい

今年も秋の訪れを感じに、「小樽

の山々が彩る絶景バスドライブへ

美しい峠道や湖畔を包み込む紅葉

「朝里クラッセホテル」にてご用

ンチを心ゆくまでご堪能ください。

朝里」と「定山渓」

出かけます。

のロケーションと、

意する贅沢な和食ラ



ご家族様、お身内の方もご参加いただけます

〈全国うまいもの大会〉は、札幌に居ながら全国のグルメ

を楽しめる大型イベントです。ご利用日の当日朝、ケアア

テンダントまたは受付までお申し出くださいませ。

出発 到着
12：30 14：30

１０月

丸井今井物産展 全国うまいもの大会

８月レクリエーション報告

●〇百合が原公園〇●

●〇登別 マリンパークニクス〇●

●〇天狗山コース〇●

●〇小樽 運河クルーズ〇●

※昨年の出店（一部）
です。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31



ピアノ教室

歌の会

フラワー
アレンジメント
600円(材料費込)

手織り
600円(材料費込)

パッチ ワーク
600円(  材料費込)水彩画

ヨガ

生け花
600円(材料費込)デコクレイ

コーラス

書道

大正琴

麻雀 カラオケ

・専門の講師がご案内して参ります ・〇は無料です

一般浴
300円(1回)介助者が付きます



アスレチックで健康・体力増進！
えんには、９種類のアスレチックマシーンがあります。

筋力や体幹の強化、体力の維持など、全身のバランスを

整えるために効果抜群です。ご利用者のみなさんと交流

しながら楽しくトレーニングできます。



えん

所リハビリテーション）では、

対応しております。あ
老人保健施設えんのデイケア（通

札幌市内 全区域に 無料送迎

老人保健施設えんがある中央区から離れている手稲区

や厚別区、南区からもたくさんの方がいらっしゃってい

ます。えんでのお友達と楽しまれる方、お仲間とお誘い

あわせの上ご利用されている方など、さまざまな方がい

らっしゃいます。

★


