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ご本人様が、安心してお過ごしいただけるよう、退院・退所

期限を設けておりません。また、お身体の状態に変化がありま

しても、当法人内の併設施設や病院に移動することも可能です。

恵和会 施設のご案内

札幌市中央区宮の森1238番地1

お問い合わせ先：011-611-5522（代表）

裏
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さ
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老人保健施設えん（ご入所・ショートステイ）
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老人保健施設えん 施設長 島村 和夫

札幌では日に日に秋が深まり、冬の気配も感じられるようになりました。

朝夕は冷え込む日も増えていますが、皆様お変わりなくお過ごしでしょ

うか。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもございます。無理をせ

ず、温かくしてお過ごしください。

これから冬に向け気温が下がるにつれ、体調を崩しやすくなります。

日々の生活の中で体調の変化に気を配り、十分な休養をお心がけください。

何か気になることがございましたら、どうぞお気軽にご相談ください。

寒さに向かう季節、皆様が健やかにお過ごしになれますことを願っており

ます。

音楽に合わせて歌ったり、

身体を動かしながら、

皆様で楽しいひとときを過ごしています♪

1 1月の行事予定
【 夕食会 】毎週金曜日

11月27日（金）
１４：００～１４：４５

１７：００～

●11月は6日に「お誕生日夕食会」を予定しております。

【 音楽リハビリ 】

全てのレクリエーションで
感染防止対策を実施、徹底致しております。

●ダンスステージは11月13日・11月27日を予定しております。

えんの２階フロアにて夕食会を開催しております。

また「MIYAダンスチーム」によるダンス披露もぜひ、お楽しみください★



〇印の辺りをドライブいたします。

1 1月バスドライブ予定

出発 １０：３０
到着 １１：２０

記念の思い出と楽しいひと時をお過ごしください。

出発 １０：３０
到着 １１：２０

黄金色に染まるイチョウ並木は、
秋の訪れを感じさせる美しい景色です。 〇印の辺りをドライブいたします。

すすきの方面コース

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

11月

北大イチョウ並木コース

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

色づく木々が美しい、秋の中島公園。
札幌の街なかで季節を感じられる

憩いの場所です。

11月



〇印の辺りをドライブいたします。

1 1月バスドライブ予定

出発 １6：2０
到着 １7：２０

記念の思い出と楽しいひと時をお過ごしください。

出発 １０：３０
到着 １１：２０

札幌の歴史を感じられる、時計台。
趣ある佇まいを

ゆっくりとお楽しみ下さい 〇印の辺りをドライブいたします。

ホワイトイルミネーションコース

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

11月

時計台方面コース

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

11月

きらめく光が札幌の街並み彩る、
ホワイトイルミネーション。

幻想的な冬の景色をお楽しみください。

※夕方になります

札
幌
の
街
並
み
を
感
じ
る

優
雅
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だ
さ
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9月レクのご報告
9月バスドライブでは札幌の美しい

街並みを感じられるバス旅となりました。

ご家族と
一緒に美味しい
お料理をお楽しみ
いただきました

9月18日に
敬老会夕食会を開催し、

節目を迎えられた入所者様に
花束の贈呈をいたしました



施設の特徴

５．お食事を
楽しんでいただくために

６．お身体の維持のために

７．研修センターの充実 ８．豊富なレクリエーション

お一人お一人のお身体

の状態に合わせて検討

された「リハビリ計

画」に基づき、定期的

なリハビリを行い、お

身体の状態を維持して

いきます。

安心・安全をご提供す

るため、職員の研修を

定期的に行っておりま

す。

四季折々、七夕、ク

リスマス、年末年始、

敬老会、お誕生日会

など、様々な行事ご

とのレクリエーショ

ン、演奏会、バスド

ライブなどを行って

おります。

院内直営調理のため、

お一人お一人に合わせ

たきめ細かな対応がで

きます。ご入院患者様

の味覚に合わせるため、

若干の調整時間をいた

だいております。

１．長期的に
ご療養いただけます

２．広々とした
明るいお部屋です

３．身体拘束は
いたしておりません

ご安心して療養生活を送っていただける

ように、退院・退所期限を設けておりま

せん。

現在、通所をご利用の方が入所のショー

トステイを使ってみたいなど、併設施設

のご利用の相談も可能です。

お一人お一人の尊厳

を大切に、身体拘束

【抑制】をしない日

常生活を提供してお

ります。

６人部屋を４人部屋に

改修したことにより、

通常の病室よりも

ゆったりとお過ごしい

ただけます。

４．お風呂で(週3回)
リラックスできます

全病棟ジェミニック

を使用し、週３回入

浴いたします。

病室から特浴室まで、

電動昇降トロリーで

お連れいたしますの

で、患者様の身体負

担はありません。


