
ご本人様が、安心してお過ごしいただけるよう、退院・退所

期限を設けておりません。また、お身体の状態に変化がありま

しても、当法人内の併設施設や病院に移動することも可能です。
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宮の森病院 院長

木山 善雄
宮の森病院 院長

木山 善

厳しい暑さが続いておりますが、お変わりなくお過ごしで

しょうか。

夏本番となり、何かと外出する機会も増えると思いますが、

記録的な猛暑が今年も襲っています。外出の際は熱中症、食

中毒にはくれぐれもご注意ください。

9月は敬老の日ということで、ご長寿のお祝いをさせていた

だきます。ご長寿のお祝いとともに、皆様への感謝の気持ち

をお受け取りください。

ますますの酷暑にお身体を崩されませぬよう、どうかご自

愛専一にお過ごしください。

7月バスドライブのご報告

ダンスステージのご報告

レッツ！ダンシング！！

時計台
での
楽しい雰囲気を
お届けします！



1.札幌稲雲高校吹奏楽部演奏♪

3.ミヤダンスチームによる
ダンステージ♪

13日はラウンジコンサートが
病院2階であるからダンス

ステージできない

8/7夏祭りあるから音リハ休みにして
14は老健3階で夏祭りコンサートあるから
休み？28日は老健4階で音リハあるから

老健3階の音リハができない

皆さまのご長寿を祝して敬老会を行います。
ご長寿の節目を迎える皆さまへ、お慶び申し上げるとともに花束を
贈らせて頂きます。

ご長寿のお祝いと感謝の気持ちをぜひ
ご一緒にお伝え致しましょう。

日 程 ： ９月１６日（水）２・３・４病棟

１７日（木）１・５・６病棟

会 場 ： 病院 ２階中央ラウンジ

百寿以上の祝寿、百寿、白寿、卒寿、米寿、喜

寿の患者様をお祝いさせて頂きます。

時 間 ： １４：００～

敬老会 宮の森病院

9月レクリエーション予定
ダンスステージ 
  【日程・場所】

9日、23日（水） 老健3Ｆラウンジ

10日、24日（木） 病院2Ｆラウンジ

１４：3０ ～

【日程・場所】 １４：００ ～ １４：４５

4日、18日（金） ２F中央ラウンジ

11日（金） 老健３Ｆラウンジ

音楽リハビリ

９月レクリエーション予定

音楽には、脳に刺激を与えたり活性化が

期待されております。

懐かしい音楽を歌ったり、音に合わせて

手足を動かすリズム体操を行います。



５ページ
６ページ

出発時間 １３：３０

到着時間 １４：２０

出発時間 １０：３０

到着時間 １１：２０

午前 ：

午後 ：

1日 （火） PＭ 4病棟

2日 （水） PＭ 5病棟

3日 （木） AＭ 2病棟

7日 （月） PＭ 6病棟

9日 （水） AＭ 1病棟

10日 （木） AＭ 3病棟

全てのレクリエーションで

観光シーズンも本番を迎える札

幌の中心、真っ白な外観に大き

な時計が目印の札幌駅方面ま

でドライブいたします。

初秋の訪れを探しに行きましょ

う。

感染防止対策を実施、徹底致しております。

「ピンク　バス　イラスト」の画像検索結果

札幌駅方面

〇印の辺りをドライブいたします。

記念の思い出と楽しいひと時をお過ごしください。

9月バスドライブ 予定

初
秋
に
賑
わ
う

観
光
名
所
を

ご
観
覧
く
だ
さ
い

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwip253t1ofTAhVBOrwKHacHCF8QjRwIBw&url=https://jp.fotolia.com/id/79268934&bvm=bv.151325232,d.dGc&psig=AFQjCNHXtAX3lbI0lNuRJGfnNfFLHfz63Q&ust=1491287926469378


５ページ
６ページ

全てのレクリエーションで

出発時間 １３：３０

到着時間 １４：２０

出発時間 １０：３０

到着時間 １１：２０

午前 ：

午後 ：

中島公園方面

感染防止対策を実施、徹底致しております。

札幌の中心部にありながら自

然豊かな中島公園はまさに都

会のオアシス。四季折々さまざ

まな景色を楽しめます。歴史が

長い中島公園付近をお楽しみ

下さい。

14日 （月） PＭ 2病棟

16日 （水） AＭ 4病棟

17日 （木） AＭ 5病棟

24日 （木） AＭ 6病棟

28日 （月） PＭ 1病棟

29日 （火） PＭ 3病棟
〇印の辺りをドライブいたします。

記念の思い出と楽しいひと時をお過ごしください。

「ピンク　バス　イラスト」の画像検索結果

９月バスドライブ予定

旭山記念公園は、札幌市に位置する

自然豊かで開放的な公園で、1970

年に札幌市創建100周年を記念し

て開園されました。自然に触れながら

多くの人に親しまれる憩いの場となっ

ている旭山記念公園を巡ります。

や
わ
ら
か
な
日
差
し
と

秋
の
気
配
を

お
楽
し
み
下
さ
い
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施設の特徴

５．お食事を
楽しんでいただくために

６．お身体の維持のために

７．研修センターの充実 ８．豊富なレクリエーション

院内直営調理のため、

お一人お一人に合わせ

たきめ細かな対応がで

きます。ご入院患者様

の味覚に合わせるため、

若干の調整時間をいた

だいております。

お一人お一人のお身体

の状態に合わせて検討

された「リハビリ計

画」に基づき、定期的

なリハビリを行い、お

身体の状態を維持して

いきます。

安心・安全をご提供す

るため、職員の研修を

定期的に行っておりま

す。

四季折々、七夕、ク

リスマス、年末年始、

敬老会、お誕生日会

など、様々な行事ご

とのレクリエーショ

ン、演奏会、バスド

ライブなどを行って

おります。

１．長期的に
 ご療養いただけます

２．広々とした
 明るいお部屋です

３．身体拘束は
 いたしておりません

ご安心して療養生活を送っていただける

ように、退院・退所期限を設けておりま

せん。

現在、通所をご利用の方が入所のショー

トステイを使ってみたいなど、併設施設

のご利用の相談も可能です。

６人部屋を４人部屋に

改修したことにより、

通常の病室よりも

ゆったりとお過ごしい

ただけます。

お一人お一人の尊厳

を大切に、身体拘束

【抑制】をしない日

常生活を提供してお

ります。

全病棟ジェミニック

を使用し、週３回入

浴いたします。

病室から特浴室まで、

電動昇降トロリーで

お連れいたしますの

で、患者様の身体負

担はありません。

４．お風呂で(週3回)
リラックスできます
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